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ALLA CORTESE ATTENZIONE
DEL PERSONALE DOCENTE

ALLA CORTESE ATTENZIONE DEL DSGA, SIG. DAMIANA GRAZIA GALANTINO

ALLA CORTESE ATTENZIONE DEL PERSONALE ATA CON MANSIONI
DI COLLABORATORE SCOLASTICO

ALLA CORTESE ATTENZIONE DEL RLS, PROF.SSA ROSANNA MERRA

ALLA CORTESE ATTENZIONE
DEI GENITORI E DI CHI ESERCITA
LA RESPONSABILITA GENITORIALE

ALLA CORTESE ATTENZIONE DELLE ALUNNE E DEGLI ALUNNI
AL SITO WEB

AGLI ATTI
CIRCOLARE N. 69

OGGETTO:Pubblicazione del “Regolamento Attivita Motorie”

Si trasmette il “Regolamento Attivita motorie” - approvato nella seduta del Consiglio d’Istituto del 29
ottobre 2021 -, cui il personale scolastico, le alunne e gli alunni devono attenersi al fine di prevenire
I’epidemia da COVID-19 e di salvaguardare la salute pubblica. Sara cura del DSGA, Sig. Damiana Grazia
Galantino, individuare un collaboratore scolastico per la sorveglianza dei locali, la sanificazione degli stessi
e ’aerazione continua della Palestra.
RingraziandoVi per la consueta attenzione, si porgono cordiali saluti.
11 dirigente scolastico
dott. Paolo Saggese

(firma autografa sostituita a mezzo stampa , ai sensi dell’ art.. 3, comma 2 del D. Lgs. N. 39/1993)
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REGOLE ANTI-COVID 19
DISPOSIZIONI
del Dirigente Scolastico

REGOLAMENTO ATTIVITA MOTORIE

a.s. 2021/ 22

PREMESSA

Al fine di svolgere le attivita motorie negli ambienti preposti alla pratica delle stesse (Palestra annessa

all’edificio scolastico), su proposta del Dipartimento di Scienze motorie, sentito I’RSSP, il dirigente

scolastico propone I’adozione del seguente regolamento, che ¢ stato sottoposto alla ratifica del Consiglio di

istituto.

Nello specifico:

Durante le lezioni tenute al chiuso o in palestra o all’aperto, gli alunni dovranno rispettare sempre il
distanziamento di 2 m dai compagni e dal docente. La mascherina chirurgica va sempre indossata,

tranne nelle situazioni in cui ¢ garantito il distanziamento di almeno 2 metri.

La palestra sara suddivisa in spazi segnalati, in modo da garantire 1’osservazione della distanza di

sicurezza menzionata nel precedente punto.
Non ¢ consentito 1’accesso allo spogliatoio maschile/femminile a piu di 10 alunni per volta.

Non ¢ consentito 1’accesso ai bagni maschili/femminili a non piu di n. 1 alunno per volta.

E necessaria la continua aerazione dei locali adibiti a palestra.

Quando le attivita di Scienze Motorie sono svolte in palestra, dovra essere garantita prima
dell’accesso al locale una approfondita igienizzazione delle mani, dell’attrezzatura e una adeguata

aerazione naturale continua.

Si sconsigliano i giochi di squadra e gli sport di gruppo, mentre sono da privilegiare le attivita fisiche
sportive individuali che permettono il distanziamento fisico con esercizi a corpo libero o altro a

discrezione del docente di Scienze Motorie.

E obbligatoria la disinfezione delle mani prima e alla fine delle attivita motorie.

Al fine di velocizzare il cambio delle calzature si collocheranno delle panche lungo il perimetro della
palestra, in modo da evitare il sovraffollamento degli spogliatoi e garantire il giusto distanziamento
interpersonale. In alternativa si potrebbe predisporre un tappeto imbevuto di liquido disinfettante sul
quale bisogna transitare per poter accedere in palestra.

Considerate le dimensioni del vano palestra (410 m?) si ritiene idonea la presenza di massimo 2
classi ogni ora, per un numero medio complessivo di 50 alunni. Cio garantirebbe una quota
sufficiente di m” per ciascun individuo e, quindi, in linea con i protocolli sanitari vigenti.



