
 

 

 

Cerignola, 25 settembre 2019 

 

AL PERSONALE DOCENTE 

AI SIGNORI GENITORI DEL TEMPO PROLUNGATO 

ALLE ALUNNE E AGLI ALUNNI 

 

Circolare n. 33 

 

OGGETTO:  Regole di comportamento durante l’ora di mensa 

 

Si invita i genitori, le alunne e gli alunni del Tempo prolungato ad attenersi alle disposizioni relative 

all’organizzazione dell’ora di mensa del martedì e del venerdì allegate alla presente circolare. 

Ringraziando per la gentile disponibilità, porgo cordiali saluti. 

Il Dirigente Scolastico 
         Dott. Paolo Saggese 

                                                                                                                                                                      (Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi 
                                                                                                                                                                            dell’art.3 comma 2 del Dlgs 39/1993) 
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Le regole dell’ora di mensa scolastica 

L’ambiente scolastico, in quanto comunità educante, deve essere luogo in cui ciascun alunno possa 

fruire appieno di tutte le opportunità di crescita e di sviluppo personale che gli vengono offerte, 

imparando ad interagire con gli altri in un rapporto positivo e nel pieno rispetto delle regole del 

vivere civile. 

I genitori devono fornire ai propri figli il pasto freddo fin dal loro ingresso a scuola; non sarà 

consentito portare alimenti in altra ora della giornata. 

Modalità di comportamento delle alunne e degli alunni 

Le alunne e gli alunni del tempo prolungato durante l’ora di mensa sono tenuti ad un 

comportamento corretto, rispettoso ed adeguato all’ambiente e alle sue funzioni. In particolare: 

1. devono consumare il pasto dopo essersi lavate le mani; 

2. mantenere un tono di voce il più possibile moderato; 

3. stare seduti composti durante l’ora di mensa, non sporcare eccessivamente gli spazi dove 

consumano il pranzo ed utilizzare in modo corretto le posate; 

4. fare attenzione a non rovesciare l’acqua dai bicchieri, anche al fine di non sprecarla, e non 

giocare con il cibo; 

5. al termine della mensa sistemare con cura il tavolo utilizzato. 

 

I docenti dell’ora di mensa sono tenuti alla più rigorosa sorveglianza delle alunne e degli alunni e ad 

effettuare tutti gli interventi di natura educativa necessari, in quanto il tempo della mensa è da 

intendersi come momento pienamente educativo e opportunità di apprendimento di comportamento 

responsabile anche nei momenti “liberi”. 

 In particolare gli insegnanti devono: 

 • provvedere alle eventuali esigenze degli alunni e all’educazione del loro comportamento in 

situazione;  

• raccogliere, attraverso colloqui con i genitori, informazioni sulle abitudini alimentari delle alunne 

e degli alunni ed impegnarsi a collaborare per risolvere eventuali problemi; 

 • impegnarsi ad approfondire, all’interno dei percorsi didattici, temi dell’educazione alimentare che 

possano rafforzare alcune corrette abitudini alimentari. 

 

 


